
In het RTL-programma Het onvergetelijke koor werkt een groep mensen met dementie onder begeleiding van zangcoach 
Babette Labeij toe naar een optreden. Dat is voor alle betrokkenen een unieke ervaring. 

“Ik was achter de schermen betrokken bij de 
talenten in Idols en X Factor, maar Het onverge-
telijke koor is het bijzonderste tv-programma 
waaraan ik ooit heb meegewerkt.” Voor zang-
coach Babette Labeij was het programma, 
waarin ze met een koor bestaande uit mensen 
met dementie toewerkt naar een optreden, een 
bijzondere ervaring. “De muziek heeft deze 
mensen met dementie, in welke vorm dan ook, 
geraakt. Daardoor werden ze soms – en dat 
klinkt misschien raar – weer even ‘normaal’. 
Sommige koorleden konden niet meer praten, 
maar nog wel zingen. Ik dacht continu: wauw, 
wat geweldig dat jullie dit doen. Ze genoten 
echt. Ik had alleen maar lachende mensen 
tegenover me.”
Labeij koos voor een nostalgisch repertoire “Ik 
dacht: wat zou er nog ergens in hun bovenka-
mertjes zitten? Ik kwam bijvoorbeeld terecht bij 

bekende Beatles-liedjes, nummers waarvan ik 
hoopte dat ze herinneringen zouden oproepen. 
En dat deden ze ook. Toch ging ik met mijn 
keuze voor ‘California dreamin’’ van The 
Mamas and the Papas de mist in. Ze kenden 
het nummer allemaal, maar de samenzang 
bleek te hoog gegrepen. Ze raakten erdoor in 
de war.”
Tijdens de repetities zag ze niet alleen de koor-
leden opbloeien, ook hun mantelzorgers, fami-
lieleden en andere betrokkenen genoten. “Heel 
bijzonder. Voor hen was het belangrijk te zien 
dat hun geliefden weer even plezier hadden, 
dat ze hen niet alleen maar zagen aftakelen 
door die vreselijke ziekte.”  
Met een aantal mensen kreeg ze een emotio-
nele band. “Monique is een van de solisten in 
het programma. Haar man Wilco zei tegen me: 
‘Dankzij jou zie ik af en toe weer de oude 

Monique en heb ik mijn vrouw terug.’ Dat was 
een enorm compliment.”

‘DE KOORLEDEN BLOEIDEN OP, IEDEREEN GENOOT’
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