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‘We zien wel waar    het schip strandt’ 
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AVROBODE 11

Dit was het nieuws   

Het zijn drukke weken voor het succesvolle duo Yentl en de Boer. 
De vriendinnen Yentl Schieman (r) en Christine de Boer trekken  
na een zomerstop weer door het land met hun voorstelling 
Rekhalzen en zijn binnenkort eenmalig deelnemers in Dit was het 
nieuws. Ze nemen het daarin op tegen Jan Jaap van der Wal en zijn 
gast. “We zijn in ieder geval hartstikke �t”, zegt Yentl. “We zijn 
aan het detoxen. In de zomervakantie hebben we het ongeloo�ijk 
bont gemaakt, aten alles wat los en vast zat. Nu eten we superge-
zond en drinken geen alcohol. Ik voel me momenteel heel erg…”
Christine: “Onoverwinnelijk!”
Yentl: “Ja, we zijn een onoverwinnelijke machine.”

Dus Jan Jaap kan zijn borst natmaken?
Yentl: “Nou, we moeten ons nog wel goed voorbereiden.”
Christine: “We moeten uit onze comfortzone en willen geen 
�aters slaan. Maar we zijn groot fan van het programma. Het  
was zo’n eer om gevraagd te worden. We zeiden tegen elkaar:  
‘We proberen het gewoon en zien wel waar het schip strandt.’  
We kunnen op elkaar terugvallen, dat is �jn. Als de een het niet 
weet, kan die de ander aankijken.”
Yentl: “En dan doe ik net of ik met iets anders bezig ben.”

Wat wordt de rolverdeling?
Yentl: “Christine zal waarschijnlijk het snelst reageren, die  
�oept er het eerst iets uit. Ik probeer meer via zijgrapjes mijn 
punt te maken.”
Christine: “Yentl is meer beschouwend en droogkomisch. Ik 
begin te praten en zie wel waar ik uitkom.”
Yentl: “We moeten gewoon onszelf zijn.”

Jullie hebben in 2019 al eens meegedaan. Hoe was dat?
Christine: “We waren toen allebei zwanger. Ik had vooraf grapjes 
voorbereid, maar merkte dat zoiets niet werkt. Je moet alles  
loslaten. Het is gelukkig niet live, ze kunnen er nog in knippen.”
Yentl: “Ik merkte wel dat ik naast een ervaren teamcaptain zat. Ik 
was echt zoekende naar ruimte. Christine en ik voelen goed aan 
wanneer de ander ruimte wil. Dat is onze tweede natuur. Maar 

het was ook �jn om te leunen op Jan Jaaps ervaring, wetende dat 
het goed zou komen.”

Lukt een goede voorbereiding nu in die hectiek?
Christine: “Vorige keer had ik twee weken lang vrij fanatiek alle 
kranten gelezen en achtuurjournaals gekeken. Of dat nu lukt?”
Yentl: “Toen wisten wij écht alles, haha. Maar het is niet de 
schuld van de kinderen. We hebben gewoon een drukker bestaan. 
Ik probeer nu tussendoor kranten te lezen. Maar ik wil ’s avonds 
ook weleens lekker niksen op de bank.”

Welke impact heeft het huidige nieuws op jullie?
Christine: “Vaker dan vroeger heb ik daar geen zin in. Het ver-
lamt me, zeker nu ik moeder ben. Ik wil niet continu apathisch 
denken: hoe moet het nu met zijn toekomst? Wellicht zal ik mijn 
partner, die het nieuws goed volgt, vaker vragen: ‘Hoe zit dat?’”
Yentl: “Ik vind het vaak lastig om ermee om te gaan. Het voelt 
alsof je alle ellende alleen maar tot je neemt en er niets aan kunt 
veranderen.”

Brengen jullie voorstellingen lichtheid om die ellende een 
beetje te vergeten?
Christine: “We kunnen natuurlijk niet doen alsof we in gewel-
dige tijden leven, maar we willen wel opbeurende shows maken 
die hoop geven. En waarmee mensen blijer de zaal uitgaan dan ze 
erin komen. Dat lukt gelukkig.”
Yentl: “Het is ons vak, hè. We denken elke keer goed na over wat 
we zeggen. Maar het is niet onze ambitie om anderen te overtui-
gen van onze mening.”
Christine: “Voor een zwaar politiek geëngageerde voorstelling 
moet je niet naar Yentl en De Boer.”

Wanneer zijn jullie zenuwachtiger: op het podium met 
Rekhalzen of nu voor Dit was het nieuws?
Christine: “We kregen voor Rekhalzen vijfsterrenrecensies. 
Geweldig, maar ik voel nu elke avond extra druk dat ik die belofte 
moet waarmaken. Dat doen we sowieso, maar het maakt wel 
nerveus.”
Yentl: “Ik vind Dit was het nieuws spannender. Bij een optreden 
is alles uitgeschreven. Dit was het nieuws kan alle kanten opgaan. 
We hopen dat we het leuk doen en grappig zijn.”
Christine: “We zijn niet voor niets uitgekozen. We doen ons best 
er iets leuks van te maken.”
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 waar    het schip strandt’ 
Op donderdag 9 oktober vormt cabaretduo Yentl en 
de Boer het panel van dienst in Dit was het nieuws. 
De twee treden daarmee uit hun comfortzone.  
‘We vinden het heel spannend.’
TEKST: BRAM DE GRAAF BEELD: ANP

AB40 YentlDeBoer.indd   11 24-09-2025   10:23




